BELEBEN
ERFRISCHEN
FOKUSSIEREN




Zitrone
sei erfrischt

Der leicht herbe und klare Duft der Zitrone

ist erfrischend und belebend. Bei Energielosigkeit
schenkt er neuen Antrieb und unterstiitzt

die Konzentration. Wie alle Zitruséle fordert

das dtherische Ol der Zitrone die Kommunikation
und hebt die Stimmung.

REZEPT
Qualitdt: Zitronen-Kokos-Haarmaske
kontr. biologischer Anbau Fiir glinzendes und weiches Haar
. Kokosnussol mit 1-2 Tropfen
ger]cunﬁ ’ Zitronendl fiir einen frischen Duft
alien ; I .
mischen, in die Haarspitzen und
Pflanzenteil: auf dem Haar verteilen, in
Schale Frottiertuch wickeln, 20-30 Min.
. oder iiber Nacht einwirken
Gewinnungsart: lassen. Gut ausspiilen.
Kaltpressung
Botanischer Name:
Citrus limon
Vegan:
Jja

SCHON GEWUSST- DAS ATHERISCHE OL DER ZITRONE WIRD AUCH

GERNE N REZEPTUREN FUR DIE HAUTPFLEGE VERWENDET, DA ES DAS
GEWEBE JUNG HALT. IDEAL AUF REISEN, ZUR LUFTERFRISCHUNG VON
HOTELZIMMERN, AUTOS ETC. UND FUR KONZENTRIERTES ARBEITEN.



